
Inklusives Sprintermeeting der LG Alsternord 12.6.2024   

Unter den gemeldeten 24 Vereinen waren, und das ist eine Besonderheit, zwei Teams  
der Werkstätten aus Glückstadt und Norderstedt dabei, die mit ihren  Special Olympics 
Athleten (SO), darunter einige Goldmedaillengewinner bei den Weltspielen 2023 in 
Berlin,  endlich bei einem  allgemeinen Wettkampf starten konnten.  Die Entscheidung 
des Vorstands der LG Alsternord, dass  alle Läufe mit Sportlern gleicher Meldezeit 
zusammengesetzt werden sollen, führte dazu, dass oft eine bunte Altersmischung an 
den Start ging, die auch eine Inklusion aller Athletinnen/Athleten ermöglichte. 

 

 

1.Beispiel 100m-Lauf : Franz Bechler(36)  Special Olympics Norderstedt, Manfred 
Darimont (84) LGAN, Klaus Gailus (80) LGAN, Robin Schmidt 27) SO Norderstedt 

 

2. Beispiel: Über 75 m starten gleich schnelle Athleten, hier                                                                      
Christian Schalkier (SO Norderstedt ), Julius (M12), Alexander Knaub (SO Norderstedt) 

 

 



Zur Organisation: Trotz des bescheidenen Wetters hatten167 Athletinnen und Athleten 
für den Kurzsprint (50m – 100m), für 200m und für die Staffeln gemeldet. Die 
Altersklassen reichten von 8- 60 bei den Läuferinnen und von 8 – 84 bei den Läufern. 

Stadionsprecher Toni Thoma sorgte 
mit seinen präzisen Ansagen für 
Klarheit bei den Startaufstellungen. 
LG-KaRi Birgit Schumann ordnete 

souverän das 
Gewusel der 
Startreihen. 
HLV-Starter 

(+Verbandsaufsicht) Bernd Neblung schoss im 3. Minuten-Takt eine Trommel nach der 
anderen seines Startrevolvers leer und last but not least war es SHLV-Zeitnehmer 
Wilfried Dolinski, der mit seiner elektronischen Zeiterfassung exakte Ergebnisse liefern 
konnte. Das Grillteam mit Michael und Marko hatte die Verköstigung der Zuschauer mit 
Kaffee und Würstchen übernommen. 

Head of facility management  = Platzwart 
„Ede“ hatte vorher mit seinem Fuhrpark 
Laufbahn und Wege gereinigt und justierte 
danach mit Martin die Musik- und 
Lautsprecheranlage. 

 



Oberaufsicht über alle technischen Abläufe hatte wie immer  senior tecnical manager 
Georg. Peter kassierte, auch wie immer, die Startgelder, Martin und Jenna besetzten den 
Stellplatz, erfassten mit 2 Laptops alle Daten, stellten diese ins Netz und statteten die 
Aktiven auf Wunsch auch mit Urkunden aus. 

Alle Fäden zog aber im Hintergrund 
Headcoach Svenja, die in mehreren 
Nachtschichten die Zeitpläne für den 
heutigen Tag erstellt und die 295 
Aktivenstarts genau zugeordnet hatte.  

 

 

 

 

Pünktlich um 18.00 Uhr ertönte der erste Schuss und 22 Läufe über 100m wurden 
gestartet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Läufer M60 bis MU18 



Beste Ergebnisse über 100m: 

Männer Robin Cramer LAV HH-Nord 11,32 s 
MU20 Philip von Heist HSV 11,30 s 
MU18 Tim Staud LG Alsternord 11,92 s 
M15 Philipp Gandenberger Niendorfer TSV 12,91 s 
M14 Andrii Mykhailets Duwo 08 12,92 s 
SO Stefan Poll Glücksburg 15,66 s 
SO Robin Schmidt Norderstedt 15,89s 
M80 Klaus Gailus LG Alsternord 17,02 s 

 

 

Läuferinnen W15 und WU 18 

 

 
Läuferinnen WU 20 bis WU18 

 

 



Beste Ergebnisse 

100m F Johanna Martin Garbsener SC 12,38 s 
 WU20 Leni Krohn SV Eidelstedt 13,37 s 
 WU18 Lolle Bo Sandmeister Hannover 96 13,03 s 
 W15 Jette Janiak Duwo 08 13,81 s 
 W14 Minou Lui Kirchheim Halstenbeker TS 14,12s 
 W50 Wiebke Heide HSV 15,10 s 
 SO Nicole Lembke Glückstadt 16,93 s 

 

Dann folgten 10 Läufe über 50m und 75 m  

 

Beste Ergebnisse 

75m M12 Bjarne Paegelow Halstenbeker TS 11,32 s 
75 m M13 Marcelo Ninov Niendorfer SV 9,88 s 
75 m SO Christian Schalkier Norderstedt 11,91 s 
     
75m W13 Annabelle Tongbhohai Duwo08 10,80 s 
75m W12 Janna Eilers Niendorfer TSV 11,98 s 
     
50 m M8 Joel Ngari LG Alsternord 8,72 s 
50 m M11 Eduardo Olivieri LG Alsternord 7,81 s 
50 m SO Sven Jcob Gärtner Norderstedt 8,80 s 
     
50m W8 Claire Damme LG Alsternord 10,20 s 
50 m W11 Annika Wagner LG Alsternord 8,54 s 
50 m SO Leencke Rehfeld Norderstedt 11,50 s 

 



Gegen 20.00 Uhr 
wurden 13 Läufe über 
200m auf die Reise 
geschickt  

 

 

 

 

 

 

Bste Ergebnisse 

200m M Philip Jensen e Castro TSG Bergedorf 23,82 s 
200m MU 20 Philip von Heist HSV 22,51 s 
200m MU18 Jakob Labes LG Alsternord 24,91 s 
     
200m F Jette Matschl HSV 27,73 s 
200m  WU20 Annemarie Körner LG Alsternord 29,22 s 
200m WU18 Anna Neuhausen LG Alsternord 26,55s 
200m WU 16 Frieda Körner LG Alsternord 30,20 s 
200m W60 Elisabeth Breit Hamburg Running  

 

Kurz vor 21.00 Uhr stellten sich in 5 Läufen noch 21 Teams für die Staffeln 4x100m auf. 

 

 



Fazit:  

1. Die hohe Teilnehmerzahl bestätigt die Wertschätzung der Aktiven für eine in der 
Woche stattfindende Abendveranstaltung im Hamburger und Holsteiner Umland. 

2. Die Bereitstellung des Stadions und die großartige Unterstützung durch die 
Verantwortlichen unseres Stammvereins Tura Harksheide erleichterten die 
Organisation dieser beliebten Laufveranstaltung. 

3. Die Zusammenarbeit mit HHLV in Bezug auf Kampfrichtergestellung und LADV-
Anmeldeverfahren verlief sehr kooperativ. 

4.  Die Premiere des ersten inklusiven Sprintermeetings gelang hervorragend. Alle 
Sorgen im Vorfeld haben sich nicht bestätigt. Die Sportlerinnen und Sportler der 
Werkstätten zeigten sich gut vorbereitet, kannten die Abläufe beim Start und die 
Wettkampfregeln und bewirkten durch ihre unmittelbar sichtbare Begeisterung 
beim Zieleinlauf und bei der Siegerehrung bei  Freunden, bei Kampfrichtern und  
Zuschauern begeisternde Anerkennung. 

 

 Die strahlenden Gesichter dieser Teilnehmer sprachen für sich und Initiator Toni Thoma 
hatte alles richtig gemacht. Die Frage sei 
hier erlaubt, warum so etwas nicht 
häufiger bei Wettkämpfen praktiziert 
werden kann?                                                              
Wir werden es sicher wieder tun! 

Fotos und Text : Georg B. +Toni T. 

 

 


