
am 29.04.2023 in Großhansdorf

100 m (3. Zeitlauf) - Jugend M14  29.04.2023

3. 8881 Vinar, Maximilian 2009 HH AMTV Hamburg 14,15    
4. 607643 Oberhagemann, Paul 2010 SH Ahrensburger TSV 15,55    

100 m (4. Zeitlauf) - Jugend M14  29.04.2023

3. 607560 Becker, Leander 2011 SH Ahrensburger TSV 15,49    
4. 607571 Dyrßen, Nils 2009 SH Ahrensburger TSV 15,85    

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Jugend M14  29.04.2023

1. 8881 Vinar, Maximilian 2009 HH AMTV Hamburg 14,15    
2. 607560 Becker, Leander 2011 SH Ahrensburger TSV 15,49    
3. 607643 Oberhagemann, Paul 2010 SH Ahrensburger TSV 15,55    
4. 607571 Dyrßen, Nils 2009 SH Ahrensburger TSV 15,85    

Weitsprung (Finale) - Jugend M14  29.04.2023

1. 8881 Vinar, Maximilian 2009 HH AMTV Hamburg 3,93    
-  -  -  -  -  3,93  

2. 607643 Oberhagemann, Paul 2010 SH Ahrensburger TSV 3,75    
-  -  -  -  -  3,75  

3. 607560 Becker, Leander 2011 SH Ahrensburger TSV 3,73    
-  -  -  -  -  3,73  

4. 607571 Dyrßen, Nils 2009 SH Ahrensburger TSV 3,03    
-  -  -  -  -  3,03  

Kugelstoß 4 kg (Finale) - Jugend M14  29.04.2023

1. 607643 Oberhagemann, Paul 2010 SH Ahrensburger TSV 6,08    
- - - - - 6,08

2. 607571 Dyrßen, Nils 2009 SH Ahrensburger TSV 4,81    
- - - - - 4,81

3. 607560 Becker, Leander 2011 SH Ahrensburger TSV 4,01    
- - - - - 4,01

100 m (1. Zeitlauf) - Jugend M15  29.04.2023

 225291 Bastians, Oke 2008 SH Ahrensburger TSV n.a.    

100 m (2. Zeitlauf) - Jugend M15 +3,2 29.04.2023

3. 607577 Heine, Maximilian 2008 SH Ahrensburger TSV 14,14 +3,2   

100 m (3. Zeitlauf) - Jugend M15  29.04.2023

1. 8115 Flaszynski, David 2008 HH AMTV Hamburg 12,67    
2. 8101 Johanning, Erik 2008 HH AMTV Hamburg 12,84    

100 m (4. Zeitlauf) - Jugend M15  29.04.2023

1. 225622 Voß, Hendrik 2008 SH Ahrensburger TSV 13,70    
2.  Richter, Simon 2008 SH SV Großhansdorf 15,16    

Bahneröffnung und KM des SVG

Klassenübersicht
Aktive: Männer
Jugend (männlich): MJ U20 | MJ U18 | M15 | M14
Jugend (weiblich): WJ U18 | W15 | W14
Senioren (männlich): M45 | M50 | M65 | M70 | M80
Senioren (weiblich): W50 | W55 | W60 | W70

Jugend M14

Jugend M15
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100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Jugend M15  29.04.2023
1. 8115 Flaszynski, David 2008 HH AMTV Hamburg 12,67    
2. 8101 Johanning, Erik 2008 HH AMTV Hamburg 12,84    
3. 225622 Voß, Hendrik 2008 SH Ahrensburger TSV 13,70    
4. 607577 Heine, Maximilian 2008 SH Ahrensburger TSV 14,14 +3,2   
5.  Richter, Simon 2008 SH SV Großhansdorf 15,16    
 225291 Bastians, Oke 2008 SH Ahrensburger TSV n.a.    

Hochsprung (Finale) - Jugend M15  29.04.2023

1. 8115 Flaszynski, David 2008 HH AMTV Hamburg 1,69    

169 172
Flaszynski xxo xxx

Weitsprung (Finale) - Jugend M15  29.04.2023

1. 8115 Flaszynski, David 2008 HH AMTV Hamburg 5,86    
-  -  -  -  -  5,86  

2. 8101 Johanning, Erik 2008 HH AMTV Hamburg 5,68    
-  -  -  -  -  5,68  

3. 225291 Bastians, Oke 2008 SH Ahrensburger TSV 4,72    
-  -  -  -  -  4,72  

4. 225622 Voß, Hendrik 2008 SH Ahrensburger TSV 4,68    
-  -  -  -  -  4,68  

5.  Richter, Simon 2008 SH SV Großhansdorf 3,88    
-  -  -  -  -  3,88  

6. 607577 Heine, Maximilian 2008 SH Ahrensburger TSV 2,94    
-  -  -  -  -  2,94  

Kugelstoß 4 kg (Finale) - Jugend M15  29.04.2023

1. 8115 Flaszynski, David 2008 HH AMTV Hamburg 10,76    
- - - - - 10,76

2. 225291 Bastians, Oke 2008 SH Ahrensburger TSV 8,71    
- - - - - 8,71

3. 607577 Heine, Maximilian 2008 SH Ahrensburger TSV 6,55    
- - - - - 6,55

4. 225622 Voß, Hendrik 2008 SH Ahrensburger TSV 6,22    
- - - - - 6,22

100 m (1. Zeitlauf) - männliche Jugend U18 +1,6 29.04.2023

1.  Schwarz, Christoph 2007 SH SV Großhansdorf 14,04 +1,6   
 608325 Blohm, Mika 2007 SH SV Großhansdorf n.a.    

100 m (2. Zeitlauf) - männliche Jugend U18 +3,2 29.04.2023

2. 225276 Fricke, Max 2007 SH SV Großhansdorf 12,40 +3,2   

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - männliche Jugend U18  29.04.2023

1. 225276 Fricke, Max 2007 SH SV Großhansdorf 12,40 +3,2   
2.  Schwarz, Christoph 2007 SH SV Großhansdorf 14,04 +1,6   
 608325 Blohm, Mika 2007 SH SV Großhansdorf n.a.    

200 m (2. Zeitlauf) - männliche Jugend U18 +1,5 29.04.2023

3. 225276 Fricke, Max 2007 SH SV Großhansdorf 25,52 +1,5   

200 m (3. Zeitlauf) - männliche Jugend U18 +4,3 29.04.2023

1. 608325 Blohm, Mika 2007 SH SV Großhansdorf 29,10 +4,3   
2.  Schwarz, Christoph 2007 SH SV Großhansdorf 29,35 +4,3   
3.  Richter, Simon 2008 SH SV Großhansdorf 29,82 +4,3   

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - männliche Jugend U18  29.04.2023

männliche Jugend U18
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1. 225276 Fricke, Max 2007 SH SV Großhansdorf 25,52 +1,5   
2. 608325 Blohm, Mika 2007 SH SV Großhansdorf 29,10 +4,3   
3.  Schwarz, Christoph 2007 SH SV Großhansdorf 29,35 +4,3   
4.  Richter, Simon 2008 SH SV Großhansdorf 29,82 +4,3   

Hochsprung (Finale) - männliche Jugend U18  29.04.2023

1. 225276 Fricke, Max 2007 SH SV Großhansdorf 1,66    

166 169
Fricke xo xxx

Weitsprung (Finale) - männliche Jugend U18  29.04.2023

1. 225276 Fricke, Max 2007 SH SV Großhansdorf 4,87    
-  -  -  -  -  4,87  

100 m (2. Zeitlauf) - männliche Jugend U20 +3,2 29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 11,91 +3,2   
 224009 Prühs, Lasse 2004 SH SV Großhansdorf n.a.    

100 m (4. Zeitlauf) - männliche Jugend U20  29.04.2023

 224008 Ick, Julius 2005 SH SV Großhansdorf n.a.    

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - männliche Jugend U20  29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 11,91 +3,2   
 224009 Prühs, Lasse 2004 SH SV Großhansdorf n.a.    
 224008 Ick, Julius 2005 SH SV Großhansdorf n.a.    

200 m (2. Zeitlauf) - männliche Jugend U20 +1,5 29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 24,11 +1,5   
2. 224009 Prühs, Lasse 2004 SH SV Großhansdorf 25,35 +1,5   
4. 224008 Ick, Julius 2005 SH SV Großhansdorf 28,05 +1,5   

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - männliche Jugend U20  29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 24,11 +1,5   
2. 224009 Prühs, Lasse 2004 SH SV Großhansdorf 25,35 +1,5   
3. 224008 Ick, Julius 2005 SH SV Großhansdorf 28,05 +1,5   

800 m (Rangfolge Zeitläufe) - männliche Jugend U20  29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 2:23,75    

Weitsprung (Finale) - männliche Jugend U20  29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 5,71    
-  -  -  -  -  5,71  

Kugelstoß 6 kg (Finale) - männliche Jugend U20  29.04.2023

1. 223882 Meißner, Justus 2004 SH Ahrensburger TSV 9,09    
- - - - - 9,09

2. 224008 Ick, Julius 2005 SH SV Großhansdorf 7,88    
- - - - - 7,88

100 m (1. Zeitlauf) - Männer  29.04.2023

 223347 Schmidt-Grimm, Linus 2003 SH SV Großhansdorf n.a.    

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Männer  29.04.2023

 223347 Schmidt-Grimm, Linus 2003 SH SV Großhansdorf n.a.    

Hochsprung (Finale) - Männer  29.04.2023

männliche Jugend U20

Männer
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 223347 Schmidt-Grimm, Linus 2003 SH SV Großhansdorf o.g.V.    

Weitsprung (Finale) - Männer  29.04.2023

 223347 Schmidt-Grimm, Linus 2003 SH SV Großhansdorf o.g.V.    
-  -  -  -  -  -  

Kugelstoß 7,26 kg (Finale) - Männer  29.04.2023

 223347 Schmidt-Grimm, Linus 2003 SH SV Großhansdorf o.g.V.    
- - - - - -

100 m (1. Zeitlauf) - Senioren M45  29.04.2023

 223417 Beier, Thomas 1974 SH SV Großhansdorf n.a.    

100 m (2. Zeitlauf) - Senioren M45  29.04.2023

  Haberzeth, André 1974 SH SV Großhansdorf n.a.    

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Senioren M45  29.04.2023

  Haberzeth, André 1974 SH SV Großhansdorf n.a.    
 223417 Beier, Thomas 1974 SH SV Großhansdorf n.a.    

200 m (1. Zeitlauf) - Senioren M45 +2,2 29.04.2023

1. 223417 Beier, Thomas 1974 SH SV Großhansdorf 27,73 +2,2   

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - Senioren M45  29.04.2023

1. 223417 Beier, Thomas 1974 SH SV Großhansdorf 27,73 +2,2   

Hochsprung (Finale) - Senioren M45  29.04.2023

 223417 Beier, Thomas 1974 SH SV Großhansdorf o.g.V.    

Kugelstoß 7,26 kg (Finale) - Senioren M45  29.04.2023

1.  Haberzeth, André 1974 SH SV Großhansdorf 7,85    
- - - - - 7,85

Kugelstoß 6 kg (Finale) - Senioren M50  29.04.2023

1. 68110 Lück, Stefan 1969 SH SV Großhansdorf 11,24    
- - - - - 11,24

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Senioren M65  29.04.2023

1. 48636 Muxfeldt, Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 15,56 +0,8   

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - Senioren M65  29.04.2023

1. 48636 Muxfeldt, Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 34,39    

Weitsprung (Finale) - Senioren M65  29.04.2023

1. 48636 Muxfeldt, Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 3,98    
-  -  -  -  -  3,98  

Kugelstoß 5 kg (Finale) - Senioren M65  29.04.2023

1. 48636 Muxfeldt, Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 7,60    
- - - - 7,60 -

Hochsprung (Finale) - Senioren M70  29.04.2023

1. 85550 Reinhold, Holger 1949 SH SV Großhansdorf 1,10    

Senioren M45

Senioren M50

Senioren M65

Senioren M70
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110 114
Reinhold xo xxx

Kugelstoß 4 kg (Finale) - Senioren M70  29.04.2023

1. 85550 Reinhold, Holger 1949 SH SV Großhansdorf 8,02    
- - - - - 8,02

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Senioren M80  29.04.2023

1. 129770 Schweda, Siegmar 1943 SH SV Großhansdorf 18,92 +0,8   

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - Senioren M80  29.04.2023

1. 129770 Schweda, Siegmar 1943 SH SV Großhansdorf 41,47    

Kugelstoß 3 kg (Finale) - Senioren M80  29.04.2023

1. 129770 Schweda, Siegmar 1943 SH SV Großhansdorf 8,34    
- - - - - 8,34

100 m (1. Zeitlauf) - Jugend W14 +0,6 29.04.2023

2. 225277 Fricke, Lina 2009 SH SV Großhansdorf 15,87 +0,6   
3. 607555 Austen, Amelie 2011 SH Ahrensburger TSV 16,08 +0,6   
4. 607615 Sandmann, Ida 2012 SH Ahrensburger TSV 16,69 +0,6   

100 m (3. Zeitlauf) - Jugend W14 +1,5 29.04.2023

5. 8884 Matzke, Sanja 2009 HH AMTV Hamburg 15,14 +1,5   

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Jugend W14  29.04.2023

1. 8884 Matzke, Sanja 2009 HH AMTV Hamburg 15,14 +1,5   
2. 225277 Fricke, Lina 2009 SH SV Großhansdorf 15,87 +0,6   
3. 607555 Austen, Amelie 2011 SH Ahrensburger TSV 16,08 +0,6   
4. 607615 Sandmann, Ida 2012 SH Ahrensburger TSV 16,69 +0,6   

Weitsprung (Finale) - Jugend W14  29.04.2023

1. 8884 Matzke, Sanja 2009 HH AMTV Hamburg 3,99    
-  -  -  -  3,99  -  

2. 607615 Sandmann, Ida 2012 SH Ahrensburger TSV 3,48    
-  -  -  -  -  3,48  

3. 607555 Austen, Amelie 2011 SH Ahrensburger TSV 3,41    
-  -  -  -  -  3,41  

 225272 Stölken, Ani 2009 SH Ahrensburger TSV o.g.V.    
-  -  -  -  -  -  

Kugelstoß 3 kg (Finale) - Jugend W14  29.04.2023

1. 225277 Fricke, Lina 2009 SH SV Großhansdorf 8,34    
- - - - - 8,34

2. 607615 Sandmann, Ida 2012 SH Ahrensburger TSV 5,15    
- - - - - 5,15

3. 607555 Austen, Amelie 2011 SH Ahrensburger TSV 3,57    
- - - - - 3,57

 225272 Stölken, Ani 2009 SH Ahrensburger TSV o.g.V.    
- - - - - -

100 m (2. Zeitlauf) - Jugend W15 +3,0 29.04.2023

1. 225631 Muschik, Marlene 2008 SH Ahrensburger TSV 14,40 +3,0   
3. 225325 Schmiedeknecht, Pia 2008 SH SV Großhansdorf 15,01 +3,0   

Senioren M80

Jugend W14

Jugend W15
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100 m (3. Zeitlauf) - Jugend W15 +1,5 29.04.2023

1. 8102 Manke, Melissa 2008 HH AMTV Hamburg 13,14 +1,5   
3. 8116 Führer, Clara 2008 HH AMTV Hamburg 13,80 +1,5   
4. 225621 Storm, Elina 2008 SH Ahrensburger TSV 14,54 +1,5   

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Jugend W15  29.04.2023

1. 8102 Manke, Melissa 2008 HH AMTV Hamburg 13,14 +1,5   
2. 8116 Führer, Clara 2008 HH AMTV Hamburg 13,80 +1,5   
3. 225631 Muschik, Marlene 2008 SH Ahrensburger TSV 14,40 +3,0   
4. 225621 Storm, Elina 2008 SH Ahrensburger TSV 14,54 +1,5   
5. 225325 Schmiedeknecht, Pia 2008 SH SV Großhansdorf 15,01 +3,0   

800 m (Rangfolge Zeitläufe) - Jugend W15  29.04.2023

1. 225631 Muschik, Marlene 2008 SH Ahrensburger TSV 2:46,35    
2. 225630 Zota, Magdalena 2008 SH Ahrensburger TSV 2:48,34    

Hochsprung (Finale) - Jugend W15  29.04.2023

1. 225275 Haberzeth, Emma 2008 SH SV Großhansdorf 1,33    
2. 225325 Schmiedeknecht, Pia 2008 SH SV Großhansdorf 1,33    
 8134 Valentin, Tamara 2008 HH AMTV Hamburg o.g.V.    

118 133 136
Haberzeth  xxo xxx
Schmiedeknecht xo xxo xxx

Weitsprung (Finale) - Jugend W15  29.04.2023

1. 8102 Manke, Melissa 2008 HH AMTV Hamburg 4,92    
-  -  -  -  4,92  -  

2. 8116 Führer, Clara 2008 HH AMTV Hamburg 4,60    
-  -  -  -  4,60  -  

3. 225631 Muschik, Marlene 2008 SH Ahrensburger TSV 4,15    
-  -  -  -  -  4,15  

4. 225621 Storm, Elina 2008 SH Ahrensburger TSV 4,11    
-  -  -  -  -  4,11  

5. 225275 Haberzeth, Emma 2008 SH SV Großhansdorf 3,75    
-  -  -  -  3,75  -  

 8134 Valentin, Tamara 2008 HH AMTV Hamburg o.g.V.    
-  -  -  -  -  -  

Kugelstoß 3 kg (Finale) - Jugend W15  29.04.2023

1. 8134 Valentin, Tamara 2008 HH AMTV Hamburg 8,22    
- - - - - 8,22

2. 225275 Haberzeth, Emma 2008 SH SV Großhansdorf 7,87    
- - - - - 7,87

2. 225325 Schmiedeknecht, Pia 2008 SH SV Großhansdorf 7,87    
- - - - - 7,87

4. 225621 Storm, Elina 2008 SH Ahrensburger TSV 7,32    
- - - - - 7,32

5. 225631 Muschik, Marlene 2008 SH Ahrensburger TSV 6,43    
- - - - - 6,43

100 m (1. Zeitlauf) - weibliche Jugend U18 +0,6 29.04.2023

1. 603455 Oppermann, Fenja 2007 SH Ahrensburger TSV 15,52 +0,6   

100 m (2. Zeitlauf) - weibliche Jugend U18 +3,0 29.04.2023

2. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 14,63 +3,0   
4. 224051 Schmidt-Grimm, Katharina 2006 SH SV Großhansdorf 15,22 +3,0   
5.  Uhlhorn, Greta 2006 SH TSV Trittau 15,68 +3,0   

weibliche Jugend U18
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100 m (3. Zeitlauf) - weibliche Jugend U18 +1,5 29.04.2023

2. 224055 Lemenkühler, Felina 2006 SH Ahrensburger TSV 13,78 +1,5   

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 224055 Lemenkühler, Felina 2006 SH Ahrensburger TSV 13,78 +1,5   
2. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 14,63 +3,0   
3. 224051 Schmidt-Grimm, Katharina 2006 SH SV Großhansdorf 15,22 +3,0   
4. 603455 Oppermann, Fenja 2007 SH Ahrensburger TSV 15,52 +0,6   
5.  Uhlhorn, Greta 2006 SH TSV Trittau 15,68 +3,0   

200 m (1. Zeitlauf) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 224055 Lemenkühler, Felina 2006 SH Ahrensburger TSV 29,19    
2. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 30,77    
3. 225325 Schmiedeknecht, Pia 2008 SH SV Großhansdorf 31,05    
4. 225275 Haberzeth, Emma 2008 SH SV Großhansdorf 32,20    

200 m (2. Zeitlauf) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 224051 Schmidt-Grimm, Katharina 2006 SH SV Großhansdorf 32,42    
2. 603455 Oppermann, Fenja 2007 SH Ahrensburger TSV 32,59    

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 224055 Lemenkühler, Felina 2006 SH Ahrensburger TSV 29,19    
2. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 30,77    
3. 225325 Schmiedeknecht, Pia 2008 SH SV Großhansdorf 31,05    
4. 225275 Haberzeth, Emma 2008 SH SV Großhansdorf 32,20    
5. 224051 Schmidt-Grimm, Katharina 2006 SH SV Großhansdorf 32,42    
6. 603455 Oppermann, Fenja 2007 SH Ahrensburger TSV 32,59    

Hochsprung (Finale) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 1,39    
2.  Uhlhorn, Greta 2006 SH TSV Trittau 1,14    

114 118 139 142
Walter   xxo xxx
Uhlhorn o xxx

Weitsprung (Finale) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 224055 Lemenkühler, Felina 2006 SH Ahrensburger TSV 4,34    
-  -  -  -  -  4,34  

2. 603455 Oppermann, Fenja 2007 SH Ahrensburger TSV 4,08    
-  -  -  -  -  4,08  

3. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 3,91    
-  -  -  -  3,91  -  

4.  Uhlhorn, Greta 2006 SH TSV Trittau 3,43    
-  -  -  -  3,43  -  

Kugelstoß 3 kg (Finale) - weibliche Jugend U18  29.04.2023

1. 224051 Schmidt-Grimm, Katharina 2006 SH SV Großhansdorf 9,52    
- - - - - 9,52

2. 224055 Lemenkühler, Felina 2006 SH Ahrensburger TSV 9,51    
- - - - - 9,51

3. 607068 Walter, Mia Maria 2007 SH TSV Trittau 9,33    
- - - - - 9,33

4.  Uhlhorn, Greta 2006 SH TSV Trittau 5,73    
- - - - - 5,73

5. 603455 Oppermann, Fenja 2007 SH Ahrensburger TSV 5,33    
- - - - - 5,33

Seniorinnen W50
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100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Seniorinnen W50  29.04.2023
1. 201600 Kuhlwein, Beate 1973 SH SV Großhansdorf 14,82 +0,8   
 224781 Christ, Meike 1973 SH SV Großhansdorf n.a.    

200 m (Rangfolge Zeitläufe) - Seniorinnen W50  29.04.2023

1. 201600 Kuhlwein, Beate 1973 SH SV Großhansdorf 30,43    

800 m (Rangfolge Zeitläufe) - Seniorinnen W50  29.04.2023

1. 201600 Kuhlwein, Beate 1973 SH SV Großhansdorf 2:45,88    

Hochsprung (Finale) - Seniorinnen W50  29.04.2023

1. 201600 Kuhlwein, Beate 1973 SH SV Großhansdorf 1,33    

133 136
Kuhlwein xo xxx

Weitsprung (Finale) - Seniorinnen W50  29.04.2023

1. 201600 Kuhlwein, Beate 1973 SH SV Großhansdorf 4,11    
-  -  -  -  -  4,11  

Kugelstoß 3 kg (Finale) - Seniorinnen W50  29.04.2023

1. 201600 Kuhlwein, Beate 1973 SH SV Großhansdorf 8,78    
- - - - - 8,78

Kugelstoß 3 kg (Finale) - Seniorinnen W55  29.04.2023

1. 224096 Tietgen, Ina 1968 SH Leichtathletik-Club Lübeck 10,99    
- - - - - 10,99

2. 68390 Courmoulis, Christine 1968 SH SV Großhansdorf 8,27    
- - - - - 8,27

100 m (Rangfolge Zeitläufe) - Seniorinnen W60  29.04.2023

1. 469 Herder, Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 18,43 +0,8   

Weitsprung (Finale) - Seniorinnen W60  29.04.2023

1. 469 Herder, Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 3,24    
-  -  -  -  -  3,24  

Kugelstoß 3 kg (Finale) - Seniorinnen W60  29.04.2023

1. 469 Herder, Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 8,75    
- - - - - 8,75

Weitsprung (Finale) - Seniorinnen W70  29.04.2023

1. 3122 Thoma, Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 2,94    
-  -  -  -  -  2,94  

Seniorinnen W55

Seniorinnen W60

Seniorinnen W70
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